Alimentazione Sana

Un’alimentazione consape on i'hen%_ale per mighot qualita della vita e
raggiungere un benessere dur RDro. Macro offre una sefezione di libri, ebook e prodotti
digitali sulla nutrizione naturale e diete salutari, forngndo strumenti pratici per scelte
alimentari equilibrate. |
Questa raccolta esplora temi ¢ ntazione vegetariana e
vegana, il crudismo, la macrobiotica e | Superfood, evidenzia il legame tra cibo e
salute.

“The China Study” e "Whole” dll prof. Campbell sono i capisaldi per affermare e far
conoscere anche in Italia le basi sciéntifiche e nutrizionali dei benefici di una dieta a base
vegetale; “"Cervello-intestino: un legame indissolubile” del dbit. Manera analizza la
funzione del microbiota intestinale a| favore del nostro beneﬁere generale; “Sugar blues”
di W. Dufty e la pietra storica a livellg internazionale sui ri5c] dell'uso e consumo dello
zucchero. | | I
Tutta la produzione Macro e ideale pér chi vuole migliorare é propria alimentazione in
modo sano ed equilibrato. Le FISC\FSEHE Macro ti guiderann verso scelte piu consapevoli

per il tuo benessere quotidiano. | \ | |
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Pagine: 320 Pagine: 336
Formato: cm 13,5x20,5 Formato: cm 19,5x26,5
| Prezzo: 21.00 € Prezzo: 31.50 €
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Che abbiate una serie di patulugic serie o siate relativamente
sani, giusto con un paio di Ficculi acciacchi, non si crama di
scnnﬁgg-:n: i vostri sintomi: sono il modo con cui il corpo vi
sta dicendo che qualcusa non ¢ in cquilibriﬂ.
Questi sintomi sono i vostri guardiani, cio¢ i sistemi di
allarme dc1|rurgani.smcr c gli indizi di uno squﬂibrin
sottostante. Questo libro vi insegnerd ad ascoltare il vostro
corpo, il che pq:rt:"a richiedere un lavoro investigatvo ¢ un
approccio sfaccettato alla guarigione, ma nc vale la pena.
Prima riconoscerete i .scg,nali di disagio del vostro corpo, pih
sara facile guarire naturalmente la malactia. Ma qua.lunquc sia
la vostra condizione di salure,...
W 3 via Naturale Carlo Guglielmo {IEL FUHRMAN Joel Fuhrman
vail0 GUGLIELMO ABC DELLA EAT TO LIVE -
ABc MACROBIOTICA - LA VIA MANGIARE MANGIARE PER VIVERE
deita NATURALE PER VIVERE BRNY 0T 0
M ACRO Salute, stile di vita, straordinaria scoperta
alimentazione e ricette EAT To medica. Come perdere Pkg
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rezio: 12. a Prezzo: 24.90 €
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Previene
& malattie cardiache

Cura
il cancro

Arresta

il diabete di tipo EE

Marco Dalboni

ESTRATTI DI FRUTTA E
VERDURA PER LE 4
| STAGIONI

Con 100 Ricette di Succhi
Freschi, Sani e Naturali

Pagine: %6
Formato: cm 19x19
Prezzo: 15.90 £
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Hiromi Shinya
FATTORE ENZIMA
La dieta del futuro

Pagine: 208
Formatn: cm 13,5x70.5
Prezzo: 21.00 €
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L APPRENDISTA
MACROBIOTICO

L TTE ILLUSTRATE E £

LA CLICIH.! HJ.I.’_IICIEHDTIC.!. 'u'EGl.H.l.

q:, Will Cole
a dieta
chetogenica

con ncetis

SENZA CARNE E LATTE

Tutti i
della keto diet

eliminando

gH svantoggi

Dealma Franceschetti

APPRENDISTA
MACROBIOTICO 4D

Ricette illustrate e consigli

per scoprire la cucina
macrobiotica e vegana

Pagine: 240
Formato: cm 17x24
Prezzo: 24.90 €
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Will Cole

DIETA CHETOGENICA
CON RICETTE SENZA
CARNE E LATTE

Tutti i vantaggi della keto
diet eliminando gli svantaggi

Pagine: 312
Formato: cm 17x24
Prezzo: 31.50 £
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DIABETE
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¥ Pagine: 333
Formato: cm 13,5x20,5

Prezzo: 2490 £
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SUONFICGSERE

NGHRANDE EFIIYEMILA

NOSTRI GIORN]T
CON FALIMENTAZIONE
NATURALE

g Thomas M. Campbell I

CHINA STUDY 4D -
Eiprkiarri it EDIZIONE AGGIORNATA E
z AMPLIATA
THE -
Lo studio pit completo
C H IM sull"alimentazione mai
condotio
ERIZIOME ACEIORNATA E AMPLIATA PEgi“E: 'ﬂ-ﬂl]

Formato: cm 17x24
Prezzo: 3150 £
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LOSTUDID FIL COMPLETO

The China Study ¢ molto pilt di un libro: & un'esperienza
4D da leggere, guardare, ascoltare e vivere. Questa nuova
edizione aggiornata del bestseller mondiale & g,uicla in un
viaggio scientifico e pcrsuna]c che ha trasformato la salute
di milioni di persone. Basato su oltre trent’anni di ricerca,
dimostra con chiarezza che una dicta w:gctalc pui‘: prevenire
malattie gravi come diabete e
cardiovascolari. Un che

CONVINZIONI piﬁ radicate sull’alimentazione.
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classico moderno

FEDERICA GIF "".p"}
e

LA NUDWA MREMOONL C4l MaPACINITABINL &

I e

i T R T o
dottor Bobe o Amcaio Banchi

+ RICETTE g« .
IVETe danl
Jws]00 Anni

La Buona Alimentamone Mediterranea

Federica Gif

PIATTO SANO
QUOTIDIAND

la nuova tradizione che
mipiacemifabene

Pagine: 216
Formato: cm 17x24
Prozzo: 23.50 €
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4| Catalina Muraru

RICETTE PER VIVERE
SANI FINO A 100 ANNI

La Buona Alimentazione
Mediterranea

Pagine: 168
Formato: cm 19x19

Prezzo: .80 £
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' Steve Meyerowitz P - 11515 Vo Valentina Carpanese

SPEZIE, CACAO E TE

'\ Ladieta settimanale a base SPE"IE Cacao ‘ I favolasi Superfood per la
@ disucchi vegetali per ¢ TE‘, | tuasalute

| disintossicarsi, dimagrire e
sentirsi in piena forma

. Pagine: 202

¢t Pagine: 160

: ) Formato: cm 19x19
Fnrmat_n_ cm 15x23 Prezzo: 14.90 €
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"% Domenico Battaglia Grazioli Schagerl | Simone Grazioli Schagerl
N . DIABETE - 4D C" b CIBO PER LA TIROIDE
| Ricette curative e consigli | o La migliore alimentazione

: €. alimentari - s 'd per curare ['igotiroidisma,
o L t' I"OI e 'ipertiroidismo e altri

DIAB ETE st
RICETTE CURATIVE & CONSIGLI ALIMENTARL
Neonrd 1l caba PEQIIIE' 1 M .
e _ Pagine: 144
;”"““‘_”- o 1919 - Formato: cm 1351205
rEHu- 18-60 € L-ﬂ' r.|'|1_|3'fl'-ur|:' DFIImE'l'ITﬂZI.GrIE' P . 11 5” g
10 OO0 per curare l'ipotiroidismo, rezzo: 11.
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» W EALMA FRANCESCHETTI _ Zﬁ!

CE DE L APPOEMDISTA MR

DOLCI

BUONI E SANI

CARMEN

I MURO

LA SCIENZA

CARD IA.CA.

" J
.!lrz'.tu.ruullilz = fintann Manfarte

LATTE VEEETALE

FATTO IN CASA

e |
Scienzs nEII.LLECF'ﬂ'ﬁ;E:n BacRo FRESED, NOW PASTORIZZATO E SENTA CONSERURT) SR
Dealma Franceschetti Carmen Di Muro Antxon Monforte
DOLCI BUONI E SANI 4D SCIENZA DEL CUORE TUO LATTE VEGETALE FATTO IN CASA
Felicemente golosi senza dipendenza! Nella Saggezza Cardiaca il Codice della Fresco, non pastorizzato e senza
Felicita conservanti

Pagine: 192 . P

. T Pagie: 24 Pagine:

Formato: cm 17x24
Prezzo: 24.90 £
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Formato: cm 13 5x70.5
Prezzo: 16.50 €
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MANGIO
55 FRULLAT %%UME%
VEGAN = Wl g

IN PERFETTA SALYTE
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LA DIETA VEGANA

CRUDISTA

Guida Completa

Kathy Patalsky Vesanto Melina
365 FRULLATI VEGAN _ MANGIO CRUDO E VIVO MEGLIO
;” p;rfet‘g;amm con un arcobaleno di La dieta vegana crudista. Guida Completa
rutta e verdura
Pagine: 334 Pagine: 448
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rezzo: 9. L

Formato: cm 19x19 T8RR2AS37923

Prezzo: 12.90 €

BRUCE H.

IPTON

EVOLUZION
SPONTANEA

Steve Bhaerman

EVOLUZIONE SPONTANEA NPE

Come applicare la Biologia delle Credenze al
cambiamento globale

Pagine:
Formato: cm 13,5x21
Prezzo: 77.90 €
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Victoria Bouwrenko
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“FRULLATI
VERDI
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* L LIBRO DEL

LT, FONNEE VEGETA
E S MLE

John Calbom

DETOX COMPLETO CON
SUCCHI FRESCHI

Liberati dalle tossine

Pagine: 240
Formato: cm 17x24

Prezzo: 9.80 €

LTI
97ERAZES I TEAG

André Marette

AMARA VERITA SULLO
ZUCCHERO

Cosa conosciamo del "veleno
bianco™: i suoi effetti e le vere
guantita che ingeriamo ogni
giorno

Pagine: 148
Formato: cm 17x24
Prezzo: 70,90 £
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Victoria Boutenko

VIRTU TERAPEUTICHE DEI
FRULLATI VERDI

Come prevenire: depressione,
obesita, colesterolo alto,
infezioni respiratorie, malattie
cardiovascolari, infiammazioni,
disturbi intestinali ecc.

Pagine: 124
Formato: cm 13 ,5x70,5
Prezzo: 9.80 €
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Marco Dalboni

LIBRO DEL LATTE VEGETALE
CON LESTRATTORE

Ricette Raw per autoprodurre
latti, formaggi vegan e green
milk

Pagine: 120
Formata: cm 19x19
Prezzo: 12.50 €
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i INTELLIGENTE PER DARE
EQUILIBRIO ALLA DIETA E ALLR VITA

»
? W oranti e altri inguinanti
- 80 INDUSTRIALE

PAOLO GIORDO

ALIMENTAZIONE
e DISTURBI oe.

COMPORTAMENTO

g ] EN 4
SUPER FRULLATI
100 SMOOTHIE

preparati can Ingredient super

i,

Ay poLc SANIESOUBTL L

e el —

Jo Anne Miller

CIBO PER LA MENTE
L"alimentazione intelligente per
dare equilibrio alla dieta e alla
vita

Pagine: 200
Formato: cm 13,5x20,5
Prezzo: 16.50 £
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Paolo Giordo

ALIMENTAZIONE E
DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO IN
BAMBINI E RAGAZII

Diete e Terapie per Guarire

Pagine: 176
Formato: cm 13,5x20,5

Prezzo: 11.50 £
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Julie Morris
SUPER FRULLATI - 100
SMOOTHIE

preparati con ingredienti super

Pagine: 716
Formato: cm 19x19

Prezzo: 980 €
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Manuela Tilaro
INCREDIBILMENTE CRUDOD

| Dolci sani e squisiti- 42 ricette

| ImmdMCfrw-|

dolci raw, vegan e gluten free

Pagine:
Formato:
Prezzo: 16.90 €
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|| GOULDY CHAYANNES

IL GRANDE
MANUALE

GERMOGLI

COME COLTIVARLI

LE PROPRIETA
NUTRIZIOMALI

RICETTE SANE
Pagine: 240

Formato: cm 17x24
Prezzo: 19.90 £
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Pagine: 94
Formato: cm 19x19
Prezzo: 9.80 €

LT
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“SUPER SUCCHI

100 RICETTE

preparate con ingredienti super

Pagine: 240
Formato: cm 19x19
Prezzo: 980 €
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FAILIL PIENO DI SALUTE

“ERULLATL
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Pagine: 180
Formato: cm 19x19
Prezzo: 980 £
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Pagme %
Formato: cm 19x19
Prezzo: 980 £
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SPI

DALL"ANTIPASTO AL DOLCE

Pagine: 128
Formato: cm 17x24
Prezzo: 14.90 £

LI T T
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Pagine: 304
Formato: cm 17x24
Prezzo: 16.50 €
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che completa
STUDY
T. COLIN CAMPBELL

anm el 0 Hosin faoldran

WHOLE
VEGETALE

INTEGRALE

RIPENSARE LA SCIENZA
DELLA NUTRIZIONE

Pagine: 320

Formato: cm 17x24
Prezzo: 18.50 €
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Cucina naturake integrale. [l libmo del

Raw Food, la vera cudna naturale

-

o
-
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Pagme 496
Formato: cm 14.5x19
Prezzo: 9.80 €

(RN R
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y‘ T CIANTE - VALERID COSTANZIA

STREET FOOD

IL CIBO Df STRADA_ A GASA TUA!

Pagine: 1?2
Formato: cm 17x24
Prezzo: 18.90 £

(LI T TR
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V1A STAOEZI

TE
VEGETARIANE fsects
PERTUTTIIGIORNI |43

L0M CURISITA E A FPREFENDINENT]

Pagine:
Formato:
Prezzo: 1050 £

LTI AR T ATRL
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Pagine: 96
Formato: cm 19x19
Prezzo: T90 €
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& v . FenERCAGE _

S RICETTE sane

— MENO RICETTE

Federica Gif

MEDICHE —

PIU RICETTE SANE, MENO RICETTE

MEDICHE

Pagine: 208
Formato: cm 19,5x26,5
Prezzo: 31.50 £
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Hervé Grosgogeat

METODO

AcIDOBASE

DIMINUIRE DI PESO
RALLENTARE L'INVECCHIAMENTO
PREVENIRE LE MALATTIE

Yuan hles
LAy CUMCIMA DI VILLA SLUTYUAN

e Sy B

#: thruzahils - Antann Manfarte

PFLANZENMILCH

SELBER MACHEN

& s
et Mty Publlstey FRISCH, MCHT PASTESRIEIERT LMD QFME SDASERVIERINGSSTIFFE 555
Pietro Leemann Antxon Monforte
PIACERE DELLA TAVOLA NELLA PFLANZENMILCH SELBER MACHEN
CUCINA ANTICA E 0GGI Frisch, nicht pasteurisiert und Ohne
La cucina di Villa Suiyuan Konservierungsstoffe
Pagine: 192 Pagine:

Formato: cm 17x24
Prezzo: 75.00 £
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Hervé Grosgogeat
METODO ACIDD BASE

Diminuire di peso, rallentare
Uinvecchiamento, prevenire le malattie

Pagine: 336
Formato: cm 13,5x20,5
Prezzo: 20.90 €

BEBZB52T6G4

Kristine Miles

GUIDA COMPLETA Al FRULLATI VERDI
RAW

300 Deliziose Ricette
Pagine: 220

Formato: cm 19x19
Prezzo: 9.80 €

AIB527244

BE2E528528

Formato: cm 19x19
Prezzo: 12.90 €

I ru’u—\\,_,nu Tﬂ. : pﬂB'LJ
DEL BENESSERE

AMNMN WIGMORE

ERBA
DI GRANO

Tutto quello che devi sopere su:
COME COLTIVARLA - LE RICETTE
I BENEFICI PER LA SALUTE
LE PROPRIETA RINGIOVAMNENTI

Ann Wigmare
ERBA DI GRAND

Tutto quello che devi sapere su: come
coltivarta, le ricette, i benefici per la salute,

le proprieta ringiovanenti.

Pagine: 192
Formato: cm 11x17
Prezzo: 990 €
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EMAMNUELE D BIASE

'|-||; A CHEF
OILTE CARPIOSE DYITALIA

E/wwm

Emanuele Di Biase
EMOZIONI

Ricette artistiche vegan. Dall‘antipasto al
dessert.
Pagine:
Formato:
Prezzo: 21.00 €

CALDWELL B. ESSELSTYN

97BBE2B527367

Come I revenire

¢ GUARIRE
e MALATTIE
CARDIACHE

con I'Aliméntazione

UNA CURA RIVOLUZIONARIA
E SCIENTIFICAMENTE PROVATA

v
« GRANDI CHEF

CRUDO . VEGAN
SANO ¢§ ‘:' USITO

ANDREANI

E1TE PER VINERE SN
ATh MCALMO

Elena Dal Forno
CUCINA CRUDISTA ALCALINA
50 squisite ricette per vivere sani con lo

René Andreani

CRUDO E VEGAN, SANO E SQUISITO
60 ricette di stagione, 14 grandi chef

stile di vita alcalino

Pagine: 128 Pagine: 157

Formato: cm 19x19 IIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIII Formato: cm 17x24 IIIIIIIIIIILglggIIIIIII
Prezzo: 9.0 € e Prero: 15.50 £

VID WOLFE E SHAZZIE

CCOLATO

SEMZA L'USO DI LATTICINI E ZUCCHERO

CHE FA BENE!

&0 deliziose ricette

" CALDWELL B ESSELSTY
per gustarlo senza preoccupazioni

CIBO”"CUORE'

ALIMENTALIONE GHE LURA

Miny covenlen
T Presamme ¢ gnanne
\vive samabineke

Caldwell B. Esselstyn

COME PREVENIRE E GUARIRE LE
MALATTIE CARDIACHE CON
L'ALIMENTAZIONE

una cura riveluzionaria e scientificamente
provata

Pagine: 336
Formato: cm 19x19
Prezzo: 14.50 €

9788893197298

Shamie Ann Crile Esselstyn and Jane Esselstyn
CIOCCOLATO CHE FA BENE CIBO PER IL CUORE:

60 deliziose ricette per gustarlo senza L'ALIMENTAZIONE CHE CURA
preoccupazioni Menu completi per prevenire e guarire le
Pagine: 256 malattie cardiache

Formato: cm 17x235  IMMEIINNIMANIN pagine. 265

Prezzo: 9.80 € S Fnﬁnm: on 199 MW

BE2B526919

Prezzo: 19.50 €
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OUANTICA ™

M. Vicente e W. Amtz
CHE BLEEP NE SAI? N.E.

Fatti soprendere dalla scienza quantica e
scopri le infinite possibilita di cambiare (a
tua realta quotidiana

Pagine: 288
Formato: cm 13.5x20.5 ||IIIIIIIIIIE!IIﬂ| IEIQITIIIIII
Prezzo: 21.00 €

50 MODI

PER VINCERE
LA FAME
NER\;!'LOSA

Susan Albers

50 MODI PER VINCERE LA FAME
NERVOSA

Pagine: 223
Formato: cm 13,5x20,5

(10O ORI 10
97EBAZES@R5A8
Prezzo: 18.60 €

ANN WIGMORE
GERMOGLI

Tutto quelle che devi sapere su:
COME COLTIVARLI - LE RICETTE

I PRINCIP1 NUTRITIVI
| BEMEFICI PER LA SALUTE

."'.d

\ﬁ_ !-__.._,l{t

hL"' Ir

Ann Wigmare
GERMOGLI

Tutto quello che devi sapere su come
coltivarli-le ricette,i principi nutritivi,i

benefici per la salute

Pagine: 175

formato:cn 135005 UMMM
Prezzo: 17590 €




