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Libera il tuo tempo 9788828506775

Un manuale pratico e diretto per chi desidera fare di pit,
con meno fatica. Produttivita 300% offre un metodo
semplice ed efficace per semplificare la vita, gestire meglio
il tempo e raggiungere obiettivi concreti senza stress. Gra-
zie a strategie chiare e subito applicabili, imparerai a eli-
minare il superfluo, pianificare con precisione, delegare
cid che non conta davvero e ottenere risultati triplicati.
Un approccio innovativo che ribalta il mito del “lavorare
di pit” e dimostra come sia possibile essere produttivi
senza sacrificare benessere e qualita della vita. Ideale per
chi cerca una svolta concreta e...

Henning Kohler

MIRACOLO DI ESSERE
BAMBINI

L'idea di infanzia

& Pagine: 95
Formato: cm 14x19
Prezzo: 14.00 €
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Henning Kohler
IL MIRACOLO
DI ESSERE BAMBINI

L’idea di infanzia

"Miracolo di essere bambini" di Henning Kéhler esplora
il significato profondo dell'infanzia considerandola come
un periodo unico e irripetibile per ogni bambina e
bambino.

Grazie al confronto con i grandi pedagogisti del XX seco-
lo e basandosi sulla sua esperienza di terapeuta, l'autore
sottolinea 'importanza di permettere ai bambini, anche a
quelli definiti "problematici”,

di vivere pienamente la loro infanzia.

Kohler evidenzia come la vera forza curativa risieda nella
comprensione e nell'amore, piuttosto che nell’adattamen-
to a norme rigide.

Il libro invita a un’educazione basata sull' interesse, 1'at-
tenzione e...

Lucio Piermarini

10 MI SVEZZ0 DA SOLO
Dialoghi sullo svezzamento
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"lo mi svezzo da solo!" di Lucio Piermarini offre una ri-
flessione profonda e rivoluzionaria sullo svezzamento e
Ialimentazione nei primi anni di vita.

Basato sull’esperienza diretta dell’autore all'interno del
consultorio familiare, il libro propone un approccio che
elimina schemi rigidi e mode alimentari ponendo al cen-
tro il bambino e il suo ritmo naturale,

sottolineando il legame fondamentale tra il comporta-
mento del bambino e la qualitd della relazione affettiva
con i genitori, invitandoli a riappropriarsi delle responsa-
bilita educative.

Questo metodo favorisce pasti senza conflitti, migliore
alimentazione, risparmio di tempo...

Edgardo Ferrari

DIARIO DI UN GIOVANE
ARBITRO

Anni 1977/78
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Formato: cm 14x21
Prezzo: 18.00 €
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*Diario di un Giovane Arbitro* racconta la passione di
Edgardo Ferrari per il calcio e, in particolare, per il mon-
do dell'arbitraggio. Dal 1970, la sua attenzione si sposta
dalle auto storiche al gioco del calcio, dove entra in un
universo complesso e affascinante. Le sue cronache rac-
contano un mondo dove le realtd arbitrali sono tutt’altro
che trasparenti, svelando dinamiche e sfaccettature poco
conosciute. Un libro che offre uno spunto di riflessione
su un aspetto fondamentale del calcio, spesso ignorato,
ma ricco di storie ed esperienze.



https://www.gruppomacro.com/prodotti/produttivita-300
https://www.gruppomacro.com/prodotti/produttivita-300
https://www.gruppomacro.com/prodotti/io-mi-svezzo-da-solo
https://www.gruppomacro.com/prodotti/io-mi-svezzo-da-solo
https://www.gruppomacro.com/prodotti/miracolo-di-essere-bambini
https://www.gruppomacro.com/prodotti/miracolo-di-essere-bambini
https://www.gruppomacro.com/prodotti/diario-di-un-giovane-arbitro
https://www.gruppomacro.com/prodotti/diario-di-un-giovane-arbitro




—
Ina May Gaskin

La.
o101

del artO

Segreti e virtu del corpo femminile
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Ina May Gaskin

LA GIOIA DEL PARTO

Segreti e virtu del corpo
femminile durante il
travaglio e la nascita

Pagine: 384
Formato: cm 16x21
Prezzo: 19.90 €

9788886631310
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"La Gioia del Parto" di Ina May Gaskin, nota ostetrica
statunitense ¢ una guida completa che celebra la forza e la
bellezza del parto naturale.

Basata su oltre trent’anni di esperienza, 'autrice illustra
come le donne possano affidarsi al potere innato del loro
corpo per vivere un travaglio e una nascita salutari e
appaganti.

Il libro ¢ ricco di storie reali, consigli pratici e approfon-
dimenti su come ridurre il dolore senza farmaci, com-
prendere il travaglio, evitare interventi medici non neces-
sari e favorire un’esperienza di parto positiva e
consapevole.

Offre inoltre informazioni sui rischi di anestesia e cesareo
e suggerimenti...

‘ Federica Pepe

OUTDOOR. EDUCAZIONE
SENZA CONFINI

I segreti dell'educazione
all’aperto per crescere

«Non esiste il brutto tempo, ma solo I'abbigliamento
sbagliato.» Lesperienza di una Mamma in Svezia

T ¥ bambini liberi e
* Federica Pepe indipendenti
OUTDOOR Pacine: 208
EDUCAZIONE agine:
SENZA CONFINI Formato: cm 15x21

Prezzo: 18.90 €
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I segreti dell'educazione all'aperto
per crescere bambini liberi e indipendenti

mj"

Federica Pepe attraverso il libro "Outdoor, educazione

Sperling & Kupfer 9788820081331

senza confini" esplora e suggerisce |'educazione Outdoor
come un approccio pedagogico che trasforma la Natura
in aula a cielo aperto.

Attraverso le esperienze vissute in Svezia invita a superare
paure e pregiudizi mostrando come il contatto con I'am-
biente naturale favorisca autonomia, resilienza e creativita
nelle bambine e nei bambini.

Tra boschi, cortili e attivita all’aperto il libro intreccia ri-
flessioni, aneddoti e consigli pratici offrendo ispirazione e
indicazioni a genitori e insegnanti per riscoprire il valore
educativo della Natura.

Shefali Tsabary

DOTTSSA SHEFALI TSEE’EE?RY GUIDA PER DIVENTARE
: ' UN GENITORE
CONSAPEVOLE
' Conosci te stesso per
CONOSCI TE STESSO Ny
PER CRESCERE TUO FIGLIO crescere tuo figlio
Pagine: 296

Formato: cm 14,5x21
Prezzo: 16.50 €
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"Guida per diventare un genitore consapevole” di Shefali
Tsabary, con la prefazione scritta dal Dalai Lama, ¢ un
manuale rivoluzionario che invita i genitori a conoscere
se stessi per poter crescere figli equilibrati e felici.
Lautrice, psicologa clinica, mostra come spesso i genitori
se pur mossi dall'amore trasmettano inconsapevolmente
ai figli aspettative e traumi irrisolti imponendo loro visio-
ni e obiettivi personali.

Il libro propone un approccio basato sulla consapevolezza
delle proprie emozioni e sul rispetto dell’individualita
delle bambine e dei bambini trasformando il rapporto ge-
nitore-figlio in uno specchio di crescita costruttiva...

Camillo Bortolato

Dalideatone -l METODO ANALOGICO

CAMILLO LETTERA A UN
BORTOLATO BAMBINO CHE HA
PAURA DELLA
/ MATEMATICA
N
Lettera
a un bambino Pagine:

che ha paura

Formato: cm 14,5x22,5
della matematica

Prezzo: 17.00 €
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"Lettera a un bambino che ha paura della matematica” ¢
un libro pensato per aiutare i pitt piccoli a superare I'ansia
e il timore verso la matematica.

Attraverso una narrazione delicata e rassicurante, 'autore
Camillo Bortolato si rivolge direttamente ai bambini,
spiegando che la paura dei numeri ¢ comune e pud essere
affrontata con serenita e curiosita.

Il libro offre consigli pratici, incoraggiamenti e spunti per
vedere la matematica come un’avventura stimolante capa-
ce di svelare meraviglie nella vita quotidiana trasforman-
do la paura in fiducia e interesse.
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Di Martino Erika

HOME SCOOLING

' L'educazione parentale in
Italia
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HOIVIE

Pagine: 168
Formato: cm 15x22
Prezzo: 16.64 €
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L'EDUCAZIONE PARENTALE IN ITALIA

"HomeScooling" di Erika Di Martino analizza il fenome-
no dell’educazione parentale in Italia, proponendo un’al-
ternativa alla scuola tradizionale spesso percepita come li-
mitante e conformista.

Il libro sostiene un percorso di studi personalizzato che
rispetta i ritmi, le passioni e le necessita di ogni bambina
e bambino favorendo un apprendimento gioioso, esplora-
tivo e creativo.

Attraverso esperienze di famiglie che hanno scelto 'Ho-
meschooling il libro offre informazioni tecniche e prati-
che per iniziare questo cammino includendo anche indi-
cazioni specifiche per bambini con bisogni speciali

come autismo e DSA.

Un testo...

- Educafe alla Vita
[—

1 sisterma educativo che prepara bambini
o ¢ aduli a trovare la vera gioia

1
"
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Rudolf Steiner
EDUCAZIONE DEI FIGLI

Rudolf Steiner

Pagine: 156
Formato: cm 14x21,5
Prezzo: 10.00 €
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Leducazione dei figli di Rudolf Steiner propone una pe-
dagogia fondata sulla libera espressione delle potenzialita
del bambino attraverso I'apprendimento di tutte le arti.
Steiner invita genitori e insegnanti a formare individui li-
beri da condizionamenti, in cui pensiero, cultura, senti-
mento e volonta cooperino in armonia.

In un’epoca in cui i bambini sono stimolati troppo presto
sul piano intellettuale spesso tramite la tecnologia, senza
rispettare il loro sviluppo naturale,

Steiner indica una via educativa che trasforma il sapere in
azione contrastando I'egoismo e favorendo una crescita
integrale e consapevole.

Swami Kriyananda

EDUCARE ALLA VITA

I sistema educativo che
prepara bambini e adulti a
| trovare la vera gioia
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"Educare alla vita" di Swami Kriyananda propone un si-
stema educativo innovativo che integra le materie tradi-
zionali con lo sviluppo delle qualitd umane fondamentali:
sentirsi a proprio agio con se stessi e con gli altri,

vivere in modo sano, scoprire e coltivare il talento nasco-
sto e acquisire strumenti per una vita pili consapevole e
felice.

Ispirato agli insegnamenti di Paramhansa Yogananda, il
libro offre una guida pratica e spirituale per genitori e

educatori aiutandoli a costruire un rapporto nuovo e con-
sapevole con i propri figli.

Sperimentato con successo in numerose scuole degli Stati
Uniti e anche in Italia, rappresenta...
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