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REMO MORILACCHI Remo Morlacchi

pfonieredelbio[ogICO in Italia NON AVR AI AI_TR 0
NON AVRAI BIO ALL'INFUORI DI
ALTRO ME

Passione, lotta e
consapevolezza: il
biologico in ltalia visto
da chi Uha vissuto
Pagine: 184

Formato: cm 15,5x23
Prezzo: 20.00 €

ALLINFUORI
DI ME

Passione, coraggio
e consapevolezza:
il biologico in Italia @
raccontato

da chi I’ha vissuto mcm g

9788828528807 -

Qual ¢ la vera storia dell’agricoltura biologica in Italia?
Ce la racconta Remo Morlacchi, uno dei pionieri del
movimento bio, con la passione di chi ha vissuto ogni
tappa di questa rivoluzione culturale e agricola. In un
racconto avvincente, ricco di aneddoti e testimonianze,
Morlacchi intreccia memoria personale e storia colletti-
va, evocando figure chiave come Ivo Totti, Gino Girolo-
moni e Giulia Maria Crespi. Un testo essenziale per chi
desidera capire davvero cosa significa “biologico” e per-
ché oggi, pit che mai, ¢ importante scegliere un’alimen-
tazione etica, sostenibile e rispettosa della terra.
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Marco Fortunato

Marco Fortunato GU'DA PRAT'CA Al.
Guida pratica KOMBUCHA
al kombucha ’
e
=
Pagine: 216

Formato: cm 14x21
Prezzo: 24.90 €
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Scopri come trasformare semplici ingredienti in un elisir
vivo e frizzante con questa guida pratica al kombucha.
Tra scienza e tradizione, imparerai tutto sulla fermenta-
zione, il ruolo dello SCOBY e i benefici per la salute.
Con istruzioni chiare e un approccio accessibile, potrai
personalizzare la tua bevanda con aromi unici e creare in
casa un kombucha sano e gustoso. Un invito a sperimen-
tare con consapevolezza e creativitd, perfetto per chi cer-
ca uno stile di vita naturale e sostenibile.
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Mirna Visentini

MIRNA VISENTINI

Norman Walker

Norman Walker

LA DIETA RlaZyim SUCCHI FRESCHI DI
COMICA Riderete per tutte le SUCCHI FRESCHI FRUTTA E VERDURA
" = DI FRUTTA E VERDURA . .
corbellerie” che vi RIEREDIET] EPRBRIETANETIVE Ingredienti e proprieta

COME RIDERE DI TUTTE LE "CORBELLERIE”
CHE TI HANNO RACCONTATO FINORA
E SCEGLIERE UN'ALIMENTAZIONE
SANA ED EQUILIBRATA

PER MIGLIORARE LA SALUTE
E RISOLVERE DISTURBI E MALATTIE

nutritive per migliorare la
salute e risolvere disturbi
e malattie

Pagine: 232
Formato: cm 11x17
Prezzo: 12.90 €

hanno raccontato finora

Pagine: 320
Formato: cm 13,5x20,5
Prezzo: 21.00 €
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Un classico della salute naturale che insegna a sfruttare la
forza vitale di frutta e verdura crude attraverso lestrazio-
ne a freddo. Norman Walker ci guida nella scoperta del
ruolo fondamentale degli enzimi nutritivi per il benessere

Con ironia tagliente e competenza da nutrizionista, Mir-
na Visentini ci guida in un viaggio sorprendente tra i miti
dell’alimentazione e le verita che nessuno racconta. Non
conta solo quanto mangi, ma come lo fai e cosa succede
cellulare e la prevenzione dei disturbi pitt comuni. Con
tabelle nutrizionali dettagliate e un pratico prontuario, il
libro suggerisce i succhi piu efficaci per affrontare nume-
rose problematiche come acidita di stomaco, calcoli rena-
li, gastrite, depressione e reumatismi. Una guida essenzia-
le per chi desidera prendersi cura del proprio corpo in
modo consapevole, partendo da cio che porta nel bicchie-
re ogni giorno.

davvero dentro di te quando mastichi, digerisci e assimili.
In questo libro troverai riflessioni fuori dagli schemi, ri-
cette, consigli pratici e provocazioni intelligenti che ti
spingeranno a ripensare il tuo rapporto con il cibo. Dieta
comica ¢ una lettura brillante, leggera e spiazzante, che
unisce umorismo e scienza per ricordarti che la tua salute
¢ una scelta quotidiana.

@ Marco Fortunato MARIA NOEL GROVES Maria Noel Groves
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Guida pratica al kefir = KEFIR D'ACQUA E DI EQUILIBRIO EQUILIBRIO
d’acqua e di latte LATTE (ANCHE LA GUIDA ERBORISTICA La guida erboristica
(anche vegetale) VEGETALE) ALL'AUTOCURA OLISTICA™ ™ all'autocura olistica
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FLAVIG® SACCO ; a

FERMENTARE LE ' APPRENDISTA
VERDURE hﬁgggﬁ'ﬂgﬁ% ' MACROBIOTICO 4

G aicaonc v, Ricette illustrate e consigli

per scoprire la cucina
macrobiotica e vegana

Pagine: 168

Formato: cm 13,5x20,5 Pagine: 240

Prezzo: 24.00 € Formato: cm 17x24
Prezzo: 24.90 €
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La fermentazione ¢ un’arte antica che oggi torna protago-

nista nelle cucine di chi cerca gusto, salute e sostenibilita.
Questo libro ¢ la guida perfetta per chi vuole imparare a
fermentare le verdure in modo semplice e sicuro. Dalle
basi teoriche ai metodi pratici applicabili a ogni tipo di
ortaggio, offre 40 ricette suddivise per categorie e accom-
pagnate da consigli chiari su conservazione e risoluzione
dei problemi pili comuni. Scoprirai come arricchire il tuo
microbiota intestinale e migliorare le proprietd nutrizio-
nali degli alimenti, trasformando la tua dispensa in una
riserva di benessere e sapori sorprendenti.

b ARG BIOBARMAN DALBONI

Marco Dalboni ﬂ}\‘f.;(_é‘ sg Catalina Muraru
ESTRATTI DI FRUTTAE OBR: 9% <= wef'/ RICETTE PER VIVERE

7.

VERDURA PER LE 4 pitcnasosie—— GANI FINO A 100 ANNI

dottor Roberto Antonio Bianchi
La Buona Alimentazione

| STAGIONI V. RICETTE j«

Con 100 Ricette di Succhi ere Sal’]i Mediterranea

Freschi, Sani e Naturali |
reschi, Sani e Naturali moalOO Anm

La Buona Alimentazione Mediterranca

Pagine: 96

Formato: cm 1919 Pagine: 168
e Sigd Formato: cm 19x19
Prezzo: 15.90 € i ou ormato: cm 17X

Prezzo: 9.80 €
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Colorati, sani e deliziosi: gli estratti di frutta e verdura
sono un concentrato di vitalitd adatto a ogni stagione.
Questo libro ti accompagna alla scoperta di ricette sem-
plici e gustose per preparare bevande ricche di nutrienti,
facili da digerire e perfette per sostenere il metabolismo,
la pelle, i capelli e I'equilibrio intestinale. Ideali per ogni
etd, favoriscono la disintossicazione e possono sostituire
un pasto in modo leggero ma completo. Marco Dalboni,
esperto biobarman, ti guida in un viaggio tra sapori e be-
nessere, con consigli pratici e un video bonus per impara-
re a pulire I'estrattore in pochi istanti. Una coccola quoti-
diana per rigenerarsi con...
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Hiromi Shinya

i FaHore

O
Enzima

Previene
le malattie cardiache

Cura
il cancro

Arresta 3”_%
il diabete di tipo 2 MACko

FEDERICA GIF '-m}

LA NUOVA TRADIZIONE CHE MIPIACEMIFABENE MACRO

Hiromi Shinya
FATTORE ENZIMA
La dieta del futuro

Pagine: 208
Formato: cm 13,5x20,5
Prezzo: 21.00 €
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Federica Gif

PIATTO SANO
QUOTIDIANO

la nuova tradizione che
mipiacemifabene

Pagine: 216
Formato: cm 17x24
Prezzo: 23.60 €
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Dr. Will Cole

La dieta
chetogenlca

« con ricette «

SENZA CARNE E LATTE

Tuttii vantaggi ®
della keto diet
eliminando
gli svantaggi

DALLAUTORE DEL BESTSELLER “EAT TO LIVE - MANGIARE PER VIVERE”

dott. JOEL FUHRMAN

LA FINE
DIABETE

Will Cole

DIETA CHETOGENICA
CON RICETTE SENZA
CARNE E LATTE

Tutti i vantaggi della keto
diet eliminando gli
svantaggi

Pagine: 312
Formato: cm 17x24
Prezzo: 31.60 €

L LT TR
9788828527879

Joel Fuhrman

FINE DEL DIABETE

Il diabete non é una
malattia cronica

» Pagine: 333

st Formato: cm 13,5x20,5

SCONFIGGERE

LA PIU GRANDE EPIDEMIA
DEI NOSTRI GIORNI

CON LCALIMENTAZIONE

NATURALE
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Wartino Beria

T. Colin Campbell
Thomas M. Campbell IT

IL BESTSELLER CHE HA CAMBIATO
LA SCIENZA DELLA NUTRIZIONE

CHINA
STUDY

EDIZIONE AGGIORNATA E AMPLIATA
LO STUDIO PIU COMPLETO

SULLALIMENTAZIONE
MAI CONDOTTO =%
MACRO

Martino Beria

WILD-PANE SELVAGGIO

Come fare pane, focacce e
altri prodotti da forno con
farine macinate a pietra,
lievito madre selvaggio e
acque fermentate

Pagine: 256
Formato: cm 17,5x24,5

Prezzo: 29.00 €
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Thomas M. Campbell Il

CHINA STUDY 4D -
EDIZIONE AGGIORNATA
E AMPLIATA

Lo studio pit: completo

sull’alimentazione mai
condotto

Pagine: 480
Formato: cm 17x24
Prezzo: 31.50 €
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MNUOVA EDIZIONE AMPLIATA E RIVEDUTA

JESSICA CALLEGARD - LORENZO LOCATEL

I

(UCINAKL
A COLOKT

 TLNOSTHO VEAGGIO NELLA CUCINA VEGETALE

S JAEGATIONE DEPHETAO LEEMANN

LA DIETA SETTIMANALE
A BASE DI SUCCHI VEGETAL

Alimentazione Sana
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PER DISINTOSSICARSI, DIMAGRIRE E SENTIRSI IN PIENA FORMA

Jessica Callegaro

CUCINARE A COLORI

Il nostro viaggio nella
cucina vegetale

- Pagine:
- Formato: cm 17x24
Prezzo: 24.00 €

LT
9788867731367

Steve Meyerowitz

DETOX IN 7 GIORNI
e

La dieta settimanale a base
di succhi vegetali per

| disintossicarsi, dimagrire e
sentirsi in piena forma

Pagine: 160
Formato: cm 15x23
Prezzo: 9.80 €
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Simone Grazioli Schagerl

Cibo
t|r0|de

La migliore alimentazione
per curare l'ipotiroidismo,
l'ipertiroidismo 2
e altri disturbi

Simone Grazioli Schagerl

CIBO PER LA TIROIDE

La migliore alimentazione per curare
Uipotiroidismo, Uipertiroidismo e altri
disturbi

Pagine: 144

Formato:cm 13,5205 WILRILMAN N
Prezzo: 11.50 €

DEALMA FRANCESCHETTI li:ﬁ
AUTRICE DE L'APPRENDISTA MACROBIOTICO *=RpR

DOLC]

BUONIE SANI

FELICEMENTE GOLOSI SENZA DIPENDENZA!
Y . 5

Dealma Franceschetti

DOLCI BUONI E SANI 4D
Felicemente golosi senza dipendenza!

Pagine: 192
Formato: cm 17x24

g
Prezzo: 24.90 €

La via Naturale
CARLO GUGLIELMO

ABC

della

MACRO

BIOTICA

SALUTE, STILE DI VITA,
ALIMENTAZIONE E RICETTE

Carlo Guglielmo

ABC DELLA MACROBIOTICA - LA
VIA NATURALE

Salute, stile di vita, alimentazione e
ricette

Pagine: 128
Formato: cm 13,5x20,5 I|III|I||I|III|II|I||I|IIIII|III|I

Prezzo: 12.50 €

Itziar Bartolome Aranburuzabala - Antxon Monforte

IL TUO
LATTE VEGETALE

FATTO IN CASA ¢
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FRESCO, NON PASTORIZZATO E SENZA CONSERVANT| ~HASES

Antxon Monforte

TUO LATTE VEGETALE FATTO IN
CASA

Fresco, non pastorizzato e senza
conservanti

Pagine:
Formato: cm 19x19
Prezzo: 12.90 €

9788828527923
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SpeZIe Cacao | \

=Te

Valentina Carpanese

SPEZIE, CACAO E TE
| favolosi Superfood per la tua salute

Pagine: 202
Formato: cm 19x19

I
Prezzo: 14.90 €

ALKATHY PATALSKY — Zon N

' FRLLI
VEGAN

IN PERFETTA SALUTE
(o uN AK(OBALENO o FRU‘ITA 3 VEKDIIRA

Kathy Patalsky
365 FRULLATI VEGAN

in perfetta salute con un arcobaleno di
frutta e verdura

Pagine: 334
Formato: cm 19x19
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Prezzo: 9.80 €
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copertina
in aggiornamento

Manuela Sanseverino
Nicolo Murdocco

Kefir d’acqua

Ricette per una
cucina sana e viva

|

SAUL e JO ANNE MILLER
LALIMENTAZIONE INTELLIGENTE PER DARE

EQUILIBRIO ALLA DIETA E ALLA VITA

CIBO

PER LA

COSA CONOSCIAMO
DEL “VEL EI\O BI ANCO™:

Alessandra Borelli & Antonietta
Gatti

SALUTE! CIBO
PERMETTENDO

Come riconoscere cio che ci
fa bene o male a tavola tra
ipotesi vecchie e nuove
[farina di grillo)]

Pagine: 200
Formato: cm 17x24
Prezzo: 20.90 €
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Nicolo Murdocco

KEFIR D'ACQUA. RICETTE
PER UNA CUCINA SANAE
VIVA

Ricette per una cucina sana e
viva

Pagine: 138
Formato: cm 14x21
Prezzo: 24.90 €
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Jo Anne Miller

CIBO PER LA MENTE

L ‘alimentazione intelligente
per dare equilibrio alla dieta e
alla vita

. Pagine: 200

Formato: cm 13,5x20,b
Prezzo: 16.50 €

NN
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André Marette

AMARA VERITA SULLO
ZUCCHERO

Cosa conosciamo del “veleno
bianco": i suoi effetti e le vere
quantita che ingeriamo ogni
giorno

Pagine: 168
Formato: cm 17x24
Prezzo: 20.90 €
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Dall i del libro Diventare Vega
BRLYDA DA\ IS e VESANTO MLL[N A

MANGIO

CRUDO

e VIVO MEGLIO

LA DIETA VEGANA

CRUDISTA

Guida Completa E

THE JU
CHERIE
ABORA

(vu LA COLLAB

ICE LADY
CALBOM
01 [RL]

RAZIONE DI JOHN CALBOM

DETOX

COMPLETO

SUCCHI

LIBERATI DALLE TOSSINE

" Pitchford

+
IL CIBO DELLb’ ol

Additivi, coloranti e altri inquinanti
NEL CIBO INDUSTRIALE
PAOLO GIORDO

ENTAZIONE
eDISTURBI pe.

COMPORTAMENTO
in bamblnl e ragazzi

ALl

Vesanto Melina

MANGIO CRUDO E VIVO
MEGLIO

La dieta vegana crudista.
Guida Completa

Pagine: 448
Formato: cm 17x24
Prezzo: 22.50 €
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John Calbom

DETOX COMPLETO CON
SUCCHI FRESCHI

Liberati dalle tossine

Pagine: 240
Formato: cm 17x24
Prezzo: 9.80 €
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Paul Pitchford
CIBO DELLA SALUTE

Terapia alimentare secondo le
tradizioni orientali e la
nutrizione moderna

Pagine: 744
Formato: cm 17x24
Prezzo: 58.00 €
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Paolo Giordo

ALIMENTAZIONE E
DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO IN
BAMBINI E RAGAZZI

Diete e Terapie per Guarire

R Pagine: 176

Alimentazione Sana
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" SUPER FRULLATI

100 SMOOTHIE

preparati con ingredienti super
r - i .

Pagine: 216
Formato: cm 19x19
Prezzo: 9.80 €
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9788828527220

CAROLE DOUGOUD CHAVANNES

IL GRANDE
MANUALE

GERMOGLI

@ COME COLTIVARLI

LE PROPRIETA
NUTRIZIONALI

RICETTE SANE

Pagine: 240
Formato: cm 17x24
Prezzo: 19.90 €
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Pagine: 94
Formato: cm 19x19
Prezzo: 9.80 €

con a prefazione di David Wolfe

% D
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Pagine: 288
Formato: cm 19,5x26,5
Prezzo: 21.00 €
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JASON MANHEIM
FAI IL PIENO DI SALUTE

““FRULLATI
g SUCCHI VERDI

DEPURARE,
DISINTOSSICARE
E ALCALINIZZARE
L'ORGANISMO

Pagine: 180
Formato: cm 19x19
Prezzo: 9.80 €
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9788893197311

Y FRANCESCA PID o
l

E IN oTTIMA SALUTE
ATURALI € FATTE IN CASA

Pagine: 96
Formato: cm 19x19
Prezzo: 9.80 €

WL ||||

RICETTE RAW  MARCO "BIOBARMAN" DALBONI
PER AUTOPRODURRE

LATT, FORMAGGI VEGETALI ”_ L'BRO DEL
 GREEN MILK
A

Pagine: 120
Formato: cm 19x19
Prezzo: 12.60 €

UL I T s
9788828565068

Brenda Davis e Vesanto Melina

Diventare
Vggam

Guida
completa
a una scelta

alimentare

A =

Pagine: 304
Formato: cm 17x24
Prezzo: 16.60 €

UL I I T
9788862291286

11 libro che completa

THE CHINA STUDY
T. COLIN CAMPBELL

con la collaborazione di Howard Jacobson

WHOLE
VEGETALE

INTEGRALE

RIPENSARE LA SCIENZA
DELLA NUTRIZIONE

nnnnnnnn

Pagine: 320
Formato: cm 17x24
Prezzo: 18.50 €

WL LR T
Q78BBE2296274

Alimentazione Sana

e mt
u&'x‘;\wﬁ

Pagine:
Formato:
Prezzo: 16.90 €

IR AWy
9788828527695

Pagine: 496
Formato: cm 14,5x19
Prezzo: 9.80 €

NIRRT R R
9788862292917

Victoria Boutenko

Le virtu terapeutiche

“FRULLATI
VERDI
v

COME PREVENIRE:
depressione, obesita,

coleserolo alo, infezioni respiratorie, (&g
malatte cardiovascolari, infiammazion,  ACKD)

. disturbi infestinali, ecc.

Pagine: 224
Formato: cm 13,5x20,5
Prezzo: 9.80 €

LI T T
0788R03197328


https://www.gruppomacro.com/prodotti/super-frullati-100-smoothie
https://www.gruppomacro.com/prodotti/super-frullati-100-smoothie
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-magico-potere-del-cibo
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-magico-potere-del-cibo
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-libro-del-latte-vegetale-con-l-estrattore
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-libro-del-latte-vegetale-con-l-estrattore
https://www.gruppomacro.com/prodotti/incredibilmente-crudo
https://www.gruppomacro.com/prodotti/incredibilmente-crudo
https://www.gruppomacro.com/prodotti/grande-manuale-dei-germogli
https://www.gruppomacro.com/prodotti/grande-manuale-dei-germogli
https://www.gruppomacro.com/prodotti/fai-il-pieno-di-salute-con-frullati-e-succhi-verdi
https://www.gruppomacro.com/prodotti/fai-il-pieno-di-salute-con-frullati-e-succhi-verdi
https://www.gruppomacro.com/prodotti/diventare-vegani
https://www.gruppomacro.com/prodotti/diventare-vegani
https://www.gruppomacro.com/prodotti/la-cucina-degli-elfi-libro
https://www.gruppomacro.com/prodotti/la-cucina-degli-elfi-libro
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cucina-mediterranea-sana-e-veg
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cucina-mediterranea-sana-e-veg
https://www.gruppomacro.com/prodotti/acque-aromatizzate
https://www.gruppomacro.com/prodotti/acque-aromatizzate
https://www.gruppomacro.com/prodotti/whole-vegetale-e-integrale
https://www.gruppomacro.com/prodotti/whole-vegetale-e-integrale
https://www.gruppomacro.com/prodotti/le-virtu-terapeutiche-dei-frullati-verdi-libro
https://www.gruppomacro.com/prodotti/le-virtu-terapeutiche-dei-frullati-verdi-libro

EDUARDO FERRANTE - VALERIO COSTANZIA
INTRODUZIONE DI YARI PRETE

VEGAN
STREET FOOD

IL CIBO DI STRADA... A CASA TUA!

(L DA TUTTO IL MONQ;,,__.,

Eduardo Ferrante

VEGAN STREET FOOD
I cibo di strada... a casa tua!

Pagine: 192
Formato: cm 17x24

L
Prezzo: 18.90 €

STEFANO MOMENTE
SARA CARGNELLO

Cucina naturale integrale. 1l libro del
Raw Food, la vera cucina naturale

B=K
&

E
o
=
@
<
<

Sara Cargnello
S0LO CRUDO

Pagine:
Formato:
Prezzo: 10.50 €

LA
9788828526957

Julie Morris

SUPER SUCCHI

100 RICETTE

preparate con ingredienti super

zzzzzzzz

Julie Morris

SUPER SUCCHI - 100 RICETTE
preparate con ingredienti super

Pagine: 240
Formato: cm 19x19

g
Prezzo: 9.80 €

SILVIA STROZZI

RICETTE

VEGETARIANE
PER TUTT1 | GIORN|

CON CURIOSITA E APPROFONDIMENTI
» —

Silvia Strozzi

RICETTE VEGETARIANE PER TUTTI |
GIORNI

Ricette - Curiosita - Approfondimenti

Pagine: 96
Formato: cm 19x19

g
Prezzo: 7.90 €

Alimentazione Sana
@

~ VEGAN, CRUDISTIESENZAGLUTINE i

SPAGH ETTI
egeta&

DALL’ANTIPASTO AL DOLCE

A

Francesca Piu ‘
SPAGHETTI VEGETALI

DALL'ANTIPASTO AL DOLCE
Vegan, crudisti e senza glutine

Pagine: 128

Formato: cm 17x24

Iy
Prezzo: 14.90 €

_ FEDERICAGIF _

P RICETTE sane

— MENO RICETTE MEDICHE —

Federica Gif

PIU RICETTE SANE, MENO RICETTE
MEDICHE

Pagine: 208
Formato: cm 19,5x26,5 I|II||II|||I|IIIIII||I|II|I|IIII|I
Prezzo: 31.50 €


https://www.gruppomacro.com/prodotti/vegan-street-food
https://www.gruppomacro.com/prodotti/vegan-street-food
https://www.gruppomacro.com/prodotti/super-succhi-100-ricette
https://www.gruppomacro.com/prodotti/super-succhi-100-ricette
https://www.gruppomacro.com/prodotti/spaghetti-vegetali-dall-antipasto-al-dolce
https://www.gruppomacro.com/prodotti/spaghetti-vegetali-dall-antipasto-al-dolce
https://www.gruppomacro.com/prodotti/solo-crudo-ner
https://www.gruppomacro.com/prodotti/solo-crudo-ner
https://www.gruppomacro.com/prodotti/ricette-vegetariane-per-tutti-i-giorni
https://www.gruppomacro.com/prodotti/ricette-vegetariane-per-tutti-i-giorni
https://www.gruppomacro.com/prodotti/piu-ricette-sane-meno-ricette-mediche
https://www.gruppomacro.com/prodotti/piu-ricette-sane-meno-ricette-mediche

IL PIATTO
SOSTENIBILE

Salute ed ecologia si ineontrano in eucina
Con 90 ricette per stare bene e pesare mena sul mondo

~

Alberto Berto

PIATTO SOSTENIBILE

Salute, ecologia e sostenibilita si
incontrano in cucina. Con 90 ricette per
stare bene e pesare meno sul mondo
Pagine: 285
Formato: cm 17x24
Prezzo: 24.00 €

(000 AR O
9788867731853

Hervé Grosgogeat

IL \JETODO
AcIDOBASE

DIMINUIRE DI PESO
RALLENTARE L'INVECCHIAMENTO
PREVENIRE LE MALATTIE

v

X

4
M# y O

&=
'
j

Hervé Grosgogeat

METODO ACIDO BASE

Diminuire di peso, rallentare
l'invecchiamento, prevenire le malattie

Pagine: 336
i cn 3505 NI

Yuan Mei
LA CUCINA DI VILLA SUIYUAN

Prefazione di Carlo Petrini

/)
Pietro Leemann

PIACERE DELLA TAVOLA NELLA
CUCINA ANTICA E 0GGI

La cucina di Villa Suiyuan

Joia Academy Publishing

Pagine: 192
Formato: cm 17x24

gy
Prezzo: 25.00 €

KRISTINE MILES
GUIDA COMPLETA »

Kristine Miles

GUIDA COMPLETA Al FRULLATI
VERDI RAW

300 Deliziose Ricette

Pagine: 220
Formato: cm 19x19

sy
Prezzo: 9.80 €

Alimentazione Sana

Itziar Bartolome Aranburuzabala - Antxon Monforte

PFLANZENMILCH

SELBER MACHEN

e

FRISCH, NICHT PASTEURISIERT UND OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE

Antxon Monforte

PFLANZENMILCH SELBER MACHEN

Frisch, nicht pasteurisiert und Ohne
Konservierungsstoffe

Pagine:
Formato: cm 19x19

LTI
Prezzo: 12.90 €

| MACRO TASCABIL
DEL BENESSERE

ANN WIGMORE

ERBA
DI GRANO

Tutto quello che devi sapere su:
COME COLTIVARLA - LE RICETTE
| BENEFICI PER LA SALUTE
LE PROPRIETA RINGIOVANENTI

1|
Ann Wigmore

ERBA DI GRANO

Tutto quello che devi sapere su: come
coltivarla, le ricette, i benefici per la
salute, le proprieta ringiovanenti.

Pagine: 192
Formato: cm 11x17

g
Prezzo: 9.90 €



https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-piatto-sostenibile
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-piatto-sostenibile
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-piacere-della-tavola-nella-cucina-antica-e-oggi
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-piacere-della-tavola-nella-cucina-antica-e-oggi
https://www.gruppomacro.com/prodotti/pflanzenmilch-selber-machen
https://www.gruppomacro.com/prodotti/pflanzenmilch-selber-machen
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-metodo-acido-base
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-metodo-acido-base
https://www.gruppomacro.com/prodotti/guida-completa-ai-frullati-verdi-raw
https://www.gruppomacro.com/prodotti/guida-completa-ai-frullati-verdi-raw
https://www.gruppomacro.com/prodotti/erba-di-grano
https://www.gruppomacro.com/prodotti/erba-di-grano

&\AANULL[— DI BIASE
VEGAN CHEF

> ‘; 5 VOLTE CAMPIONE D'ITALIA

e ey

Emanuele Di Biase

EMOZIONI

Ricette artistiche vegan. Dall'antipasto al
dessert.

Pagine:

Formato:

IIIIIEIIIIIIIII IIZILIEIZII?I!IQI?IIIII
Prezzo: 21.00 €

e— 'W‘

1 (UCINA

CRUDISTA

ALCALINA

50 SQUISITE RICETTE PER VIVERE SANI
(ON 10 STILE DI VITA ALCALINO

Elena Dal Forno

CUCINA CRUDISTA ALCALINA

50 squisite ricette per vivere sani con lo
stile di vita alcalino

Pagine: 128
Formato: cm 19x19

I
Prezzo: 9.80 €

it

Tr o NN H’li 1Dl

mamﬂ
SECONDO

NATUKA

140 RICETTEVEG

Antonietta Rinaldi e Lorenzo Locatelli

CUCINARE SECONDO NATURA

140 Ricette Veg divise per menu
stagionali

Pagine: 192
Formato: cm 17x24

g
Prezzo: 24.00 €

14 GRANDI CHEEF

CRUDO . VEGAN
SANO SQUBITO

Regiadi | ()0
RENE ‘ oy
ANDREANI RICETTE

DI STAGIONE

At
MACRO

[y B
René Andreani

CRUDO E VEGAN, SANO E SQUISITO
60 ricette di stagione, 14 grandi chef

Pagine: 152
Formato: cm 17x24

LETET
Prezzo: 15.50 €

Alimentazione Sana
@

ALTATTO

CUCINA VEGETARIANA
CONTEMPORANEA

MANGIARE CON | SENSI

Ed)
2
3

e
id

EDIZIONT ENEA

Altatto

CUCINA VEGETARIANA
CONTEMPORANEA

Mangiare con i sensi

Pagine: 224
Formato: cm 17x24

Iy
Prezzo: 30.00 €

Dott. CALDWELL B. ESSELSTYN

Come Prevenire

¢ GUARIRE
le MALATTIE
CARDIACHE

con ’Alimentazione

UNA CURA RIVOLUZIONARIA
E SCIENTIFICAMENTE PROVATA

;

Caldwell B. Esselstyn

COME PREVENIRE E GUARIRE LE
MALATTIE CARDIACHE CON
L'ALIMENTAZIONE

una cura rivoluzionaria e
scientificamente provata

Pagine: 336
Formato: cm 19x19
Prezzo: 14.50 €

U A A
9788893197298


https://www.gruppomacro.com/prodotti/emozioni
https://www.gruppomacro.com/prodotti/emozioni
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cucinare-secondo-natura
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cucinare-secondo-natura
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cucina-vegetariana-contemporanea
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cucina-vegetariana-contemporanea
https://www.gruppomacro.com/prodotti/la-cucina-crudista-alcalina
https://www.gruppomacro.com/prodotti/la-cucina-crudista-alcalina
https://www.gruppomacro.com/prodotti/crudo-e-vegan-sano-e-squisito
https://www.gruppomacro.com/prodotti/crudo-e-vegan-sano-e-squisito
https://www.gruppomacro.com/prodotti/come-prevenire-e-guarire-le-malattie-cardiache-con-l-alimentazione
https://www.gruppomacro.com/prodotti/come-prevenire-e-guarire-le-malattie-cardiache-con-l-alimentazione

DAVID WOLFE E SHAZZIE

CIOCCOLATO

SENZA L'USO DI LATTICINI E ZUCCHERO

CHE FA BENE!

60 deliziose ricette

Shazzie

per gustarlo senza preoccupazioni
B -, T W

-~

CIOCCOLATO CHE FA BENE
60 deliziose ricette per gustarlo senza

preoccupazioni

Pagine: 256

Formato: om 17235 LAY

Prezzo: 9.80 €

ANN WIGMORE

GERMOGLI

Tutto quello che devi sapere su:
COME COLTIVARLI - LE RICETTE
I PRINCIPI NUTRITIVI
I BENEFICI PER LA SALUTE

CALD

"CIBO”4CUOR

L’ALIMENTAZIONE CHE CURA

Menu completi
per preveni
le malatie

re ¢ guarire
alattie cardiache

Ann Crile Esselstyn and Jane Esselstyn

CIBO PER IL CUORE:
L'ALIMENTAZIONE CHE CURA

Menu completi per prevenire e guarire le
malattie cardiache

Pagine: 285
E?(rerznzz(a)t.oichlu1gx19 Illlj_l‘l?llllilgglzllilglgllt!!ilﬂllI|I

Romina Coppola

THE RAW
EX PERTENEE

Viaggio nella cucina crudista

Romina Coppola

RAW EXPERIENCE
Viaggio nella cucina crudista

Pagine: 224
omdo 72t WY

dott. JOEL FUHRMAN

MANGIARE
PER VIVERE

EAT TO

LA DIETA FUHRMAN
UNA STRAORDINARIA SCOPERTA MEDICA

COME PERDERE 9 KG @_@
INSOLE 6 SETTIMANE ~ ®ac0

EAT TO LIVE - MANGIARE PER

La dieta Fuhrman: Una straordinaria

scoperta medica. Come perdere 9kg in

Ann Wigmore Joel Fuhrman
GERMOGLI

Tutto quello che devi sapere su come VIVERE
coltivarli-le ricette,i principi nutritivi,i

benefici per (a salute

Pagine: 175 sole 6 settimane

Formato: cm 13,5205 MUINMMINNIN — Pagine: 424
Shaaneaai Formato: cm 135x20,5 IBANNRALNIONANIL0
Prezzo: 24.90 €

Prezzo: 17.90 €

Alimentazione Sana
@

9788828528043


https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-cioccolato-che-fa-bene-libro
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-cioccolato-che-fa-bene-libro
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cibo-per-il-cuore-ir
https://www.gruppomacro.com/prodotti/cibo-per-il-cuore-ir
https://www.gruppomacro.com/prodotti/raw-experience
https://www.gruppomacro.com/prodotti/raw-experience
https://www.gruppomacro.com/prodotti/germogli
https://www.gruppomacro.com/prodotti/germogli
https://www.gruppomacro.com/prodotti/eat-to-live-mangiare-per-vivere
https://www.gruppomacro.com/prodotti/eat-to-live-mangiare-per-vivere

